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Radfahrprufung

Verkehrspsychologin Bettina Schiitzhofer hat Kinder mit und ohne Freiwillige Radfahrpriifung

verglichen. Ihre Ergebnisse sind eindeutig.

Was nehmen Kinder mit, die die Freiwillige Radfahr-
priifung ablegen?

Bettina Schiitzhofer: Sie haben im Zuge der Ausbil-
dung zur Freiwilligen Radfahrpriifung ein gutes Stiick
Verkehrssinnbildung mitbekommen. Ich habe mich in
den letzten Jahren intensiv mit der Entwicklung von
Verkehrsreife und mit der Ausbildung von Verkehrs-
kompetenzen befasst. Dabei habe ich auch mehrere
Tests zur Erfassung von Verkehrsreife entwickelt. Mein
Wahrnehmungsgeschwindigkeitstest erfasst zum Bei-
spiel anhand von verkehrsrelevantem Material und
von Alltagsmaterial, wie lang Kinder und Jugendliche
brauchen, um Unterschiede zwischen zwei Bildern zu
erkennen.

Macht es einen Unterschied, ob die Bilder mit Stra-
Benverkehr zu tun haben?

Man kénnte davon ausgehen, dass es keinen Unter-
schied macht. Es hat sich aber gezeigt, dass die Wahr-
nehmungsgeschwindigkeit bei jenen Kindern, die die
Freiwillige Radfahrpriifung gemacht haben, bei den
verkehrsrelevanten Bildern héher war.

Was bedeutet das?
Die Kinder haben eine Idee im Kopf, wo sich was im

Verkehrsraum befindet. So wie wir lernen, wo die Am-
pel bei der Kreuzung ist, und sie dann auf der Kreu-
zung auch schneller finden. Es hat sich gezeigt, dass
Kinder, die im Zuge der Vorbereitung auf die Freiwillige
Radfahrpriifung eine standardisierte Verkehrserzie-
hung bekommen haben und sich einmal systematisch
mit Verkehrsregeln, Verkehrszeichen und Verhalten im
StraBenverkehr befasst haben, sich signifikant leich-
tergetan haben als jene Kinder, die diese Ausbildung
nicht genossen haben.

Was bedeutet signifikant?

Dass es einen statistisch bedeutsamen Unterschied
gibt. Die Kinder sind tatsdchlich schneller in der Erfas-
sung einer Verkehrssituation, und das kann unfallver-
hindernd sein. Die Kinder kénnen schneller erfassen,
worum es in einer Situation geht und wo sich verkehrs-
relevante Dinge befinden. Da geht es nicht nur um
Wahrnehmungsgeschwindigkeit, sondern auch um Ge-
fahrenerkennung und unmittelbare Gefahrenreaktion.

Das heifit, Kinder mit Radfahrpriifung nehmen auch
Gefahren im Straienverkehr schneller wahr?

Ja, ich habe mit diesen Kindern auch einen Gefahren-
wahrnehmungstest gemacht. Auch dabei waren die
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Kinder, die die Freiwillige Radfahrpriifung abgelegt
hatten, schneller. Sie hatten mentale Skripts, sie konn-
ten ihr Vorwissen, ihre Vorerfahrungen so anwenden,
dass sie bei einer unfallrelevanten Gefahr schneller
reagieren konnten als die Kinder, die keine Freiwillige
Radfahrpriifung gemacht hatten.

Wie viele Kinder haben Sie getestet?

Die Untersuchung ist Teil eines groRen Forschungspro-
jekts mit der Universitdt Bonn. Ich habe 330 Kinder
und Jugendliche mit und ohne Radfahrpriifung getes-
tet. Sie waren zwischen 11 und 18 Jahre alt. Der Effekt
war in jedem Alter zu bemerken. Das bedeutet, dass
der positive Effekt der Radfahrpriifung erhalten bleibt.

Gibt es noch andere Effekte, die von der Verkehrser-
ziehung abhdngen?

Je friiher, je systematischer und je theoriebasierter
Verkehrserziehung erfolgt, umso besser wirkt sie. Ver-
kehrserziehung ist nicht gleich Verkehrserziehung. Sie
muss immer wieder wiederholt werden.

Was meinen Sie mit theoriebasiert?
Verkehrserziehung muss sich auf eine altersgemiBe
Didaktik stiitzen und auf dem Stand der Wissenschaft
sein.

Was ist der letzte Stand der Wissenschaft?

In den letzten 20 Jahren hat sich in der Verkehrspida-
gogik viel getan. Friiher hat man einen defizitorientier-
ten Zugang verfolgt. Man hat gesagt: Kinder haben
eingeschrénkte Verkehrsfihigkeiten. Heute sagt man:
Es geht um die Entwicklung.

Worin liegt der Unterschied dieser Sichtweisen?

Man kann einem Kind mit sechs Monaten nicht vorwer-
fen, dass es motorisch unbegabt ist, weil es nicht ge-
hen kann. Ebenso wenig kann ich einem Kind, das
noch kein Gefahrenbewusstsein hat, vorwerfen, dass
es unvorsichtig ist.

Wie friih sollen Kinder den Verkehr kennenlernen?
Méglichst frith. Aber natiirlich nicht auf einer befahre-
nen Straie. Man beginnt im Spielraum, also im Wohn-
zimmer, im Turnsaal, im Klassenzimmer. Dann kann
man in der Fugéngerzone, in der Begegnungszone,
im Park iiben. Erst dann geht man langsam in den be-
lebteren StraRenverkehr hinaus. Beginnen sollte man
im Kindergartenalter.

Wie stehen Sie als Verkehrspsychologin zum Thema
Mopedfiihrerschein? Sollen Kinder mit 15 Moped fah-
ren?

Damit habe ich mich die letzten fiinf Jahre befasst.
Meine Erkenntnisse, die ich aus meinen Untersuchun-
gen gewonnen habe, zeigen, dass nicht jede/r Fiinf-
zehnjdhrige geeignet ist, ein Moped zu lenken. Man
sieht es ja auch an den gravierend hohen Unfallzahlen.

Ist ein 15-Jdhriger unreifer als ein 16-Jdhriger?
Es beginnt im Gehim: Das limbische System, das fiir
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Belohnung zusténdig ist, entwickelt sich wesentlich
schneller als der Frontallappen, der fiir Selbstkontrolle
und Impulskontrolle zusténdig ist. Diese Altersgruppe
neigt zur Selbstiiberschitzung. Hier trifft jugendliche
Risikobereitschaft auf das Bediirfnis, in der Peergroup
aufzugehen. Erst nach einiger Zeit schafft man es, sei-
ne Meinung in der Peergroup zu vertreten. Dieser
Ubergang spiegelt sich auch in den Unfallzahlen, die
bei den 15-Jdhrigen deutlich héher sind als bei den
16-Jahrigen.

Soll der Gesetzgeber das Alter wieder hinaufsetzen?
Es braucht ein Umdenken und eine deutliche Uberar-
beitung der Ausbildung. Die Uberlegung war, dass
manche 15-Jdhrige ein Moped brauchen, um zur Lehr-
stelle zu kommen. Es ist eine gesellschaftspolitische
Entscheidung. Man darf ja auch mit fiinfzehneinhalb
Jahren mit dem Fiihrerschein L17 beginnen. Aber auch
hier zeigt die Empirie, dass das nicht fiir alle Jugendli-
chen passt.

Gibt es aus Ihrer Sicht eine Anforderung an die Ver-
kehrserziehung insgesamt?
Ich wiinsche mir, dass man Verkehrserziehung nicht
als Stiickwerk einsetzt, sondern ein aufbauendes,
ibergreifendes Konzept entwickelt, das vom Kleinkind
bis zum Erwachsenen reicht.

Als Querschnittsmaterie oder als eigenes Fach im Un-
terricht?

Am besten beides. In der Volksschule kénnte man die
Verkehrserziehung im Sachunterricht ansprechen. Die
Vorbereitung auf die Radfahrpriifung liefe sich wun-
derbar im Sportunterricht vertiefen. <

ZUR PERSON

Mag. Bettina Schiitzhofer ist seit
1999 im Bereich der Verkehrspsy-
chologie tatig. Sie ist Lehrbe-
auftragte an den Universitaten
Wien und Graz und gerichtlich
zertifizierte Sachverstandige

fir Verkehrspsychologie. |hre
Schwerpunkte sind Verkehrs- und
Mobilitatserziehung, Forschung,
Vortragstatigkeit, Lehre, ver-
kehrspsychologische Untersu-
chungen und Nachschulungen.

ONLINE UBEN FURDIE
FREIWILLIGE RADFAHRPRUFUNG

Auf der fiir Schulerinnen und Schiiler, Lehrkrifte und
Eltern entwickelten Ubungsplattform zur Freiwilligen
Radfahrpriifung konnen sechs inhaltliche Schwerpunkte
(-Ausriistung deines Fahrrads, »Bodenmarkierungen
und Verkehrsflichen, ,Wartepflicht oder Vorrang,
»Links- und Rechtsabbiegen®, ,,Was ein Radfahrer wissen

muss“ und ,Wichtige Verkehrszeichen®) spiele-
risch und interaktiv geiibt werden. Fiihlen sich
die Kinder gut vorbereitet, kdnnen sie ihr Wissen
in Form einer kleinen Priifung testen. Die perfek-
te Ergdnzung zum Schiilerheft und eine tolle
Vorbereitung auf die Freiwillige Radfahrpriifung.

Das Tool wurde vom Osterreichi-
schen Jugendrotkreuz in Zusammenar-
beit mit dem Bundesministerium fir
Bildung, der AUVA, dem OAMTC und
dem KFV fiir PCs, Tablets und Smart-
phones entwickelt.

Verve

§» www.radfahrpriifung.at
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