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1. Hintergrund

Verkehrserziehung beginnt tblicherweise schwerpunktmal3ig in der Volksschule. Autbau-
end auf den Best-Practice-Empfehlungen des EU-Projekts ROSE 25 (Weber et al., 2005)
zielen die Kindergarten-Workshops von sicher unterwegs und AUVA darauf ab, bereits
davor unter Einbezug der Eltern und Padagoglnnen die Basis fUr eine optimale und zielfih-
rende Verkehrserziehung in der Schule zu legen. Was ist damit gemeint? Verkehrserziehung
im Kindergarten erfolgt in einem ersten Schritt Gber ein Training der Basissinne, des taktilen,
kinasthetischen und vestibularen Wahrnehmungssystems. Dieses stellt sowohl die Grund-
lage flr ausreichend ausgebildete grob- und feinmotorische Fahigkeiten als auch fur die
welitere Entwicklung der auditiven und visuellen Wahrnehmung dar, welche wiederum z.B.

far die Gefahrenwahrnehmung im Stral3enverkehr unerlasslich ist. Im Sinne der Verkehrs-
sicherheit und des lebenslangen Lernens sowie angesichts des immer héher werdenden
Verkehrsautkommens ist eine mdglichst frihe, entwicklungsadaquate und altersgruppen-
spezifische Forderung notwendig. Erhebungen haben ergeben, dass ein Drittel der Kinder
in Wien und Niederosterreich mit dem Auto zum Kindergarten gefahren wird (Broschtire
GEMMA in den Kindergarten, FACTUM OG & MAKAM Market Research). Schon mit nur
geringem Aufwand — beispielsweise einmal in der Woche mit dem Fahrrad oder zu Ful3 in
den Kindergarten anstatt mit dem Auto oder einmal zu Ful3 zur Oma — kann die Verkehrs-
und Mobilitatskompetenz von Kindern jedoch deutlich erhéht werden.

2. Durchfuhrung und beispielhaftes Bildmaterial

Methode:

interaktiver zweistindiger Workshop fur Eltern von Kindergartenkindern und

fUr Kindergartenpadagoglnnen unter Leitung von Verkehrspsychologlnnen

/weiteiliger Aufbau:

= Informationsblock mittels Powerpointprasentation mit vielen Fotos
und praxisrelevanten Beispielen (Fokus: Vermittlung von entwicklungs-
psychologischen Besonderheiten von Kindergartenkindern im Stra3en-
verkehr)

= Diskussionsblock (Fokus: Erarbeitung & Vermittlung sicherheitstorder-
licher Handlungskompetenzen, die Spal3 machen, einfach in den Alltag
integriert werden und von den Bezugspersonen eigenstandig und
moglichst oft durchgetfihrt werden kénnen. Anhand praxisrelevanter
Beispiele werden die Ubungen beginnend im Spielraum Gber den
Simulationsraum langsam auf den realen StraBenraum ausgedehnt.

Hauptziele:

= Eltern als Co-Trainer zur Férderung ihrer Kinder durch spielerische
Verkehrserziehung, die weder unter-, noch Uberfordert, gewinnen
und sie daftr begeistern (nach dem Motto UBEN — UBEN — UBEN).

= Erkenntnis, dass die Grundlage fur eine erfolgreiche Verkehrserziehung
UND ein zufriedenstellendes schulisches Lernen gut ausgebildete Basis-
sinne sind.

= Erkenntnis, dass nur Kinder, die frih reale Erlebnisse im Stra3enraum
haben auch frih ein Gefahrenbewusstsein entwickeln.

= Vermittlung von Folgen bei Defiziten (schlechter Gleichgewichtssinn -
Probleme beim Radfahren = Probleme beim Moped fahren ...)

3. Evaluationskonzept

= Fdr die Evaluation wird das ,integrative Baukastensystem fur Evaluationen im Pra-
ventionsbereich der AUVA” (Spiel, Finsterwald, Popper & Hesse, 2013) herangezogen.

> Verhaltenspravention

Personen )\

= Schritt 1: Definition Verhaltenspravention versus Verhaltnispravention - . . .
L . Prozedurale Zielebenen Proximale Ziele
primarer Fokus fallt auf das Verhalten von Personen Aspekte (Kirkpatrick) \ \
= Schritt 2: Definition von Indikatoren gemafR der Logik: Input = Output 2 /A — 1. Reaktion Zé‘iﬂfdvﬁgfki'ﬁoﬂ't
: : Didaktisches
Outcome > Impact (siehe Grafik) [ Konzept J — P
. : : . : lelgruppe Wissen/I ation
= Schritt 3 + 4: Wirksamkeitspriifung: Beantwortung der Frage, ob die Workshops il .
wirken. Uberprifung der vorab definierten proximalen Ziele auf den Ebenen von ! Umsetzungs- : @ & Lernen Fahigelten/Sils
Kirkpatrick & Kirkpatrick (2006) mittels einer Pra-Posttest-Analyse (Fragebogen- | GEOEMELEE ¢ tinstelung | (D)
...................... " I . .
erhebung). R RSN G [ / Distale Ziele
. : : : 3. Verhalten Verhaltensintention
= Schritt 5: Analyse der Umsetzungsgenauigkeit, d.h. des Ausmales, in dem zentrale Ressourcen  Verkehrs- Vi
Komponenten der umgesetzten Workshops konsistent mit den ursprtinglich vorgesehenen, der AUVA  sicherheits- Didaktische sicherheit
. Workshop Umsetzung (Kinder)
geplanten Workshops sind 2 Syt
= Prifung der dahinterliegenden Wirkmodelle: Beantwortung der Frage, warum die ﬁgh\gAr+ \(Partizipation derj ergebnis Unfalle
Workshops wirken. Adaption und Zusammenftihrung zweier Modelle zur Vorhersage unterwegs [elliEel e

von Verhalten sowie Auswertung mittels Regressionsanalysen:
1. Theorie des geplanten Verhaltens (Ajzen, 1985)
2. Information — Motivation — Behavioral Skills — Modell (Fisher & Fisher, 1992)

Umwelt Verhaltnisprévention

Grafik: Ergebnisse des Expertenworkshops zur Planung der Evaluation gemal des , integrativen Baukastensystems der AUVA”

Zielebene Outcome-Indikator
(+ Faktor fiir Wirkmodell)

Beispielhafte Fragen aus der Pra-Posttest-Fragebogenerhebung

(5-kateqgorielles Antwortformat)

,Ich glaube nicht, dass Ubungen zur Entwicklung der Basissinne (z.B. Gleichgewichtssinn, etc.) einen Einfluss auf das sichere Verhalten meines Kindes im StraBenverkehr haben.” Lernen Einstellung

,Ich kenne Verkehrserziehungsiibungen fur Kindergartenkinder, mit denen ich die Basissinne (z.B. Gleichgewichtssinn) férdern kann.” Lernen Information

,Ich kann die Verkehrserziehungsibungen fir Kindergartenkinder zur Férderung der Basissinne (z.B. Gleichgewichtssinn) auch durchfihren.” Lernen Fahigkeiten / Skills
,Mein Vorhaben fir die Zukunft ist, dass ich mit meinem Kind im Alltag regelmafig Verkehrserziehungsibungen zur Férderung der Basissinne (z.B. Gleichgewichtssinn) durchfiihren werde.” Verhalten Verhaltensintention

Die ersten Evaluationsbdgen wurden bereits eingegeben. Die Datenerhebung lauft bis Ende 2014. Der Abschluss des Evaluationsberichts ist mit Ende Janner 2015 anberaumt.
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