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~Angst vor Enge
und Dunkelheit*

Angst vor Stau, Unfil-
len und Tunnels begegnet
Verkehrspsychologin Bet-
tina Schiitzhofer immer 6f-
ter. Sie hat selbst die Tun-
nelsicherheit verbessert.

Viele Autofahrer haben ein
ungutes Gefiihl beim Befah-
ren von Tunnels. Warum?

Selbst wenn die Tunnels
hell sind, bleibt die Angst
vor der Enge. Betroffene re-
agieren mit Verkrampfen,
SchweiBBausbriichen, meiden
Tunnels. Manche stellen
sich aber auch bewusst dem
Unbehagen.

Was sind lhre Erfahrungs-
werte, was die Zahl der Be-
troffenen betrifft?

Tendenziell steigt die
Zahl stark an. Es gibt vielfil-
tige Angste, vor Unfillen,
Staus oder Tunnels, speziell
bei Wiedereinsteigern.

Was konnte man_tun, um
den Betroffenen die Angste zu
nehmen?

Ich war selbst in der Kom-
mission zur Erhéhung der
Sicherheit. Aus psychologi-
scher Sicht ist es wichtig, die
Aufmerksamkeit der Auto-
fahrer hoch zu halten, die
Tunnels diirften nicht zu
monoton sein. Lichtwechsel
sind da eine Moglichkeit.
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So sicher sil

Unfille in Tunnels mit Todesfolge wie hier im Gleinalm-
tunnel sind gliicklicherweise mittlerweile Seltenheit.

Nach mehren
Tunnel-Desas
vielen Totenv
die 166 Straf3
Osterreichs n
neuester Tect
massiv aufgei
Laut Asfinag
nun die sichel
europaweit.

Notruf-Siiule statt Har

Fiir Fahrten durch Tunnels haben Asfinag

und Autofahrerclubs wichtige Tipps parat

© Vor der Einfahrt in den
Tunnel auf Tempolimits
und Sicherheitsabstand
achten. Sonnenbrille ab-
nehmen, Licht einschal-
ten, Fenster schlieBen,
Sender mit Verkehrsfunk
einschalten.

© Falls die Ampel rot ist,
aufkeinen Fall in den Tun-
nel einfahren.

© Im Falle einer Panne:
Eine Haltebucht ansteu-
ern. In jedem ldngeren

Tunnel gibt es alle 1000
Meter Pannenbuchten, in
denen sich auch Notrufni-
schen befinden. ,,Wird die
Notrufnische getffnet, er-
kennen unsere Operato-
ren sofort Thren genauen
Standort und kénnen so
gezielt Hilfe schicken. Da-
her im Falle einer Panne
bitte NICHT das Handy
beniitzen, sondern einen
Notruf absetzen®, sagt
Giinter Rattai vom Asfi-

nag Tunnelmai
Warnblinkanlag
schalten.

© Im Falle eine
im Tunnel: Aute
Schliissel stecks
Fluchtwege 2
Notruf betétige:
sungen folgen.
© Falls das eiger
brennen beginnt
stellen in einer
bucht oder auf
bahn, Notruf
mit Feuerlosch
chen, Brand ¢
men, und sich iit
wege in Sicherhe
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