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1 Einleitung

International wird seit mehr als 20 Jahren intensiv rund um die Potentiale von Alkohol-
Wegfahrsperren — kurz Alkolock — geforscht. Die Erkenntnisse beziglich dessen
Einsatzmoglichkeiten sind vielfdltig, u.a. aufgrund der unterschiedlichen rechtlichen
Rahmenbedingungen in den jeweiligen Lindern, in denen diesbeziigliche Untersuchungen
stattfanden. So wurde auch in Osterreich kiirzlich vom Kuratorium fiir Verkehrssicherheit (KfV)
ein Projekt ,,Alkohol-Wegfahrsperre als Qualitatssicherung” durchgefihrt. Der Grundgedanke
zielt darauf ab, Personen, die wegen Alkohol am Steuer einen Fiihrerscheinentzug haben, eine
Alternative anzubieten, u.a. hinsichtlich der moglichen Verkiirzung der Entzugsdauer. Statt
dem Entzug der Lenkberechtigung (oder eines Teils der Entzugsdauer) konnten sich die Lenker
freiwillig dazu entscheiden, in ihren Pkw ein Alkolockgerat einbauen zu lassen. Das Auto ist
nur dann in Betrieb zu nehmen — bzw. im Betrieb wahrend der Fahrt zu halten —, wenn der
Alkotest, direkt im Fahrzeug durchgefiihrt, keine Alkoholisierung anzeigt, auch nicht nach
einer wiederholten Blasaktion wahrend der Fahrt. Genaueres Uber die begleitenden
Umstande zu dieser ,Alternative” zum Fiihrerscheinentzug ist derzeit in Osterreich noch nicht
ausdiskutiert.

Die Moglichkeit der Alkoholwegfahrsperre ist, praventiv gesehen, fir Berufskraftfahrerinnen,
Schilertransporte oder Bustransporte aus verkehrspsychologischer Sicht eine sehr sinnvolle
MaRnahme. Damit ist es z.B. dem/der BuslenkerIn nur moglich, nichtern seine/ihre Arbeit zu
verrichten. Geht es aber um die Zielgruppe der ,privaten Autonutzerinnen®, so muss die
Sachlage aus verkehrspsychologischer Sicht differenzierter betrachtet werden:

In den spéater noch dargestellten Studien (u.a. Nickel & Schubert 2012 oder Hauser, Merz,
Pauls, Schnabel, Aydeniz, Blume, Bogus, Nitzsche, Stengl-Herrmann & Klipp, 2014) kam man
namlich  mehrheitlich zum folgenden Schluss: das bloBe Einbauen einer
Alkoholwegfahrsperre, auch iber mehrere Monate hinweg, verandert nichts Prinzipielles an
den Trinkgewohnheiten der Lenkerinnen. Als Konsequenz wurde nach dem Ausbau des
Alkolock mehrheitlich ein erneutes Trink-Fahr-Delikt seitens der Alkolenkerinnen gesetzt —
ausgenommen bei jenen, die sich zusatzlich auch Uber einen ldngeren Zeitraum
durchgefihrten, von einschlagig geschulten Psychologlnnen geleiteten
Verhaltensmodifikationskursen unterzogen. Internationale Forschungsergebnisse weisen
darauf hin, dass die Nutzung von atemalkoholgesteuerten Wegfahrsperren in Kombination
mit rehabilitativen MaRnahmen zu einer deutlichen Reduktion des Riickfalligkeitsrisikos von
Trunkenheitsfahrern beitragt.
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2 Was ist das Neue an der vorliegenden Studie?

Da bei Ublichen Befragungen der Bevdlkerung hinsichtlich deren Einstellung und mdoglichen
Bedenken gegentiber Alkolock davon ausgegangen werden kann, dass nur ein geringer Teil
selbst schon einmal mit einer einschlagigen Rehabilitationsmallnahme, geschweige denn mit
Alkolock direkt Erfahrungen gesammelt hat, erscheint es wichtig, Aussagen sozusagen ,aus
erster Hand” zu bekommen. Um somit die Einstellung zum Alkolockssystem direkt von
Verkehrsteilnehmerinnen zu erfahren, die sich selbst einer RehabiliationsmaRnahme
unterziehen mussten, haben mehrere verkehrspsychologisch tatige Institute die betroffene
Zielgruppe befragt. Vom Juni bis Dezember 2014 wurden in ganz Osterreich Lenkerlnnen,
denen ihr Fihrerschein wegen Alkohol am Steuer entzogen wurde, zum Thema Alkolock
befragt, nachdem sie eine behdrdlich angeordnete Nachschulung nach FSG-NV absolviert
hatten.

Teilnehmende Institute waren ,,Fiihrerschein. In Guten Handen bei Test und Nachschulung,
GmbH“ (Mag. Strobl-Unterweger), ,,Gute Fahrt“ (Mag. Schrader), ,Infar“ (Dr. Chaloupka-
Risser, Mag. Schrank), ,Go & Drive“ (Dr. Ecker) und die ,sicher unterwegs -
Verkehrspsychologische Nachschulungen GmbH“ (Mag. Schiitzhofer).

Im Folgenden werden neben der Darstellung der Gesamtstichprobe die Ergebnisse der
Befragung dargestellt.
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3 Stichprobenbeschreibung

= Stichprobengrofie: N = 324 Nachschulungsteilnehmerlnnen
= Alter: Durchschnitt= 39,9 Jahre (Min.: 16 Jahre, Max.: 74 Jahre, Median: 41,00 Jahre)
= Geschlecht: Mannlich: 87,7 %, Weiblich: 12,3 %
= Ausbildung:
= Pflichtschulabschluss: 13,4 %
* Lehrabschluss: 65,9 %
* Maturaabschluss: 13,4 %
= Studienabschluss: 7,2 %

Die Geschlechter- und Altersverteilung entspricht der Ublichen Verteilung in den
Nachschulungskursen (vgl. z.B.: Bukasa, Klipp, Braun, Panosch, Wenninger, Boets, Meesmann,
Ponocny-Seliger & Assailly, 2008). Dies betrifft auch die Ausbildung (vgl. z.B. Schickhofer,
2003).

Vertretene Bundeslander: Wien, Niederdsterreich, Steiermark, Karnten, Obero6sterreich und
Burgenland

Fiir einen GroRteil der Teilnehmerlnnen (Gber 62 % = 203 Tn) war es der erste Entzug der
Lenkberechtigung.

B FS-Entzige; 1;
62,50%

B FS-Entzlge;2;
27,90%

B FS-Entzlge; 3;

740% m N
FS-Entzige; 4, @ Fs-Entziige; 5;

N 1,50% 0,70%
I —

Abbildung 1: Angaben zur Anzahl der bisherigen Fiihrerscheinentziige (n=324)
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Der Alkoholisierungsgrad des aktuellen Deliktes lag bei 39,3 % (= 127 Tn) bei Gber 1,2 Promille
BAK! und bei 41,9 % (= 136 Tn) bei iiber 1,6 Promille BAK.

B Promillehéhe; M Promillehohe;
1,2 - 1,59%s; > 1,6 %o; 41,9%
39,3%

W Promillehthe; B Promilleh6he;

1 O/ .«
b'sgo';/%“ 0,8 - 1,19%o;
- 8,8%

Abbildung 2: Angaben zur Promillehéhe des aktuellen Deliktes (n=324)

Die Tatsache, dass sich unter den Kursteilnehmerlnnen auch solche befanden, die unter 1,2
Promille BAK bei der Anhaltung aufwiesen, kommt dadurch zustande, dass es sich hier auch
um Wiederholungstaterlnnen handelte, die keine Teilnehmerlnnen eines Verkehrscoachings
waren oder solche, die Probefiihrerscheinbesitzerinnen waren (hier hat nach FSG ab einem
Alkoholisierungsgrad von 0,1 Promille BAK eine Nachschulung zu erfolgen).

1 BAK = Blutalkoholkonzentration
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4 Ergebnisse

4.1 Bedenken zum Alkolock — Gefiihl der Scham

In bisherigen Studien zum Alkolock wurde noch nie die Situation mitberiicksichtigt, wie sich
wohl ein aktiver Nutzer/eine aktive Nutzerin des Alkolocksystems fihlen mag, der/die in aller
Offentlichkeit in den Alkomaten hineinblasen muss. Dieser Frage sollte in vorliegender Studie
nachgegangen werden, indem der emotionale Faktor mit einbezogen wurde. Lediglich in
Schweden wurde von Forward et al (2007) mit einer kleinen Stichprobe (n=11) von
teilnehmenden Personen eines Rehabilitationskurses (Rattfdllan — The Steering Wheel Trap)
ein ausfihrliches in-depth — Gesprach geflihrt, wo die Beteiligten Bedenken &duRerten
hinsichtlich der AuRenwirkung, verbunden mit einer Art Schamgefiihl in der Offentlichkeit.

Rund der Halfte der Befragten, namlich 54,9 % (= 178 Tn) der Nachschulungsteilnehmerinnen
ware es peinlich, wenn sie von Nachbarn, Kolleglnnen oder Freundinnen dabei beobachtet
wirden, wie sie vor Wegfahrt in einen Alkomaten blasen miissten.

Peinlich;
trifft nicht zu
32,5%

/

Peinlich;
trifft wenigzu /- -
12,6% :

Abbildung 3: Angaben bzgl. Peinlichkeit der 6ffentlichen Nutzung eines Alkolocks (n= 324)
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4.2 Datenschutz

Auch scheint fur die potentiellen Alkolock-Anwarterinnen die Frage des Datenschutzes noch
nicht ausreichend geklart bzw. noch nicht deutlich genug vermittelt. Wem werden die Daten
zugespielt, wer bekommt aller Gber den Ausgang samtlicher Messwerte eine Information —
wie lange und wo werden diese Daten gespeichert etc.?

56,4 % (= 183 Tn) haben Bedenken hinsichtlich des Einbaus einer Alkoholwegfahrsperre
beziglich ihres Datenschutzes.

Datenschutz; - . N
trifft nicht zu e
26,0% -, Datenschutz;: -

1+139,6%.-

Datenschutz;
trifft wenig zu
17,6%

Abbildung 4: Angaben bzgl. Bedenken hinsichtlich des Datenschutzes beim Einbau eines Alkolocks (n= 324)
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4.3 Fiir welche Lenkerinnen werden Alkolocks als sinnvoll erachtet

Auf diese Frage konnten die Kursteilnehmerlnnen mehrere Antworten geben, wodurch sich
die Giber 100%-Rate erklaren ldasst. Offensichtlich wird es vorrangig flr Berufskraftfahrerinnen
als praventive MaBnahme gesehen. Nur ein Viertel der befragten 324 alkoholauffalligen
Lenkerinnen erachtet die MaBBnahme fiir alkoholauffillige Kraftfahrerinnen als sinnvoll.

= Berufskraftfahrerinnen (87,7 %)
= Buslenkerlnnen (88,4%)
= Taxilenkerlnnen (88,2 %)

= alkoholauffalligen Kraftfahrerinnen (25,2 %)

Prozent; Prozent; Prozent;
Buslenker;
fahrer; 88,4%
87,7% Prozent;
alkohol Prozent;
auffallige alle PKW-

Lenker Lenker
25,2% 23,9%

Abbildung 5: Angaben zum sinnvollen Einsatz der Alkolocks (n=324; Mehrfachnennungen méglich)

Nur 23,9 % (= 77 Tn) halten es fiir sehr sinnvoll, Alkoholwegfahrsperren bei allen PKWs
einbauen zu lassen. Dies widerspricht einigen in den Medien kolportierten Meinungen u.a.
von Lobbyorganisationen der Autofahrerinnen.
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4.4 Einstellungs- und Verhaltensédnderung durch Nachschulung oder Alkolock

4.4.1 Veranderungen im Umgang mit Alkohol

Die Teilnehmerlnnen wurden befragt, ob sie eher durch den Besuch einer Nachschulung oder
durch den Einbau eines Alkolocks ihren Umgang mit Alkohol im StraBenverkehr tGberdenken
wirden.

72,5 % (= 235 Tn) der Befragten geben an, dass die Nachschulung, im Vergleich zu
Alkoholwegfahrsperren sie dazu bewegen wirde, ihren Umgang mit Alkohol im
StralRenverkehr zu Gberdenken. Nur 27,5 % (= 89 Tn) glauben, dass dies durch Alkolocks
erreicht werden koénnte.

Uberdenken;
Nachschulung;
72,5%

Uberdenken;
Alkolock;
27,5%

.
7

Abbildung 6: Angaben bzgl. der Motivation seinen Umgang mit Alkohol am Steuer zu iiberdenken (n= 324)
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4.4.2 Einstellungsveranderung durch den Einbau von Alkolockgeraten
42 % (= 136 Tn) geben an, dass sie der Einbau von Alkoholwegfahrsperren dazu bewegen
wiirde, ihren Alkoholkonsum reduzieren.

38,3 % (= 124 Tn) meinen, dass sie durch den Einbau von Alkoholwegfahrsperren ihre Trink-
Fahrstrategien liberdenken wiirden.

Veranderungen;
Alkolock_
AlkReduk;

42%

Veranderungen;
Alkolock_
TF-Str;
38,30%

Abbildung 7: Einstellungsanderung
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4.4.3 Tatsachlich erfolgte Veranderung durch den Besuch der Nachschulung

- Reduktion des Alkoholkonsums

Bei 86,9 % (= 282 Tn) habe die Nachschulung bewirkt, dass die Teilnehmerlnnen ihren
Alkoholkonsum reduziert haben.

- Neue Trink-Fahr-Strategien

92,3 % (= 299 Tn) geben an, im Rahmen der Nachschulung mit verkehrspsychologischer
Unterstiitzung neue Trink-Fahr-Strategien entwickelt zu haben.

Veranderungen;
Nachschulung_TF-Str;
92,3%

Veranderungen;
Nachschulung_
AlkReduk;
86,9%

Abbildung 8: Angaben zu tatsachlichen Veranderungen durch Nachschulungskurse (n=324)
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4.5 Verfiigbarkeit von Pkws

Da ein Alkolockgerat aktuell ja nur fur bestimmte Lenkerlnnen gedacht ist und davon
ausgegangen zu werden scheint, dass die davon betroffenen Lenkerlnnen immer mit
demselben Fahrzeug unterwegs sind, erschien es interessant zu erfahren, wie viele der
Lenkerinnen, die sich den Rehabilitationskursen aktuell unterzogen hatten, Zugang zu
mehreren Fahrzeugen hatten. Damit war aber auch der Schluss zu ziehen, dass diese
Fahrzeuge auch von anderen Familienmitgliedern oder Personen des Freundeskreises gelenkt
werden.

Im Durchschnitt nutzen die Befragten rund drei Pkws. Die Abbildung zeigt, welche Fahrzeuge
ihnen regelmaRig zur Verfliigung stehen, die sie auch regelmalig nutzen.

eigenes Auto;
81,2%

Firmenauto;
40,4%
Auto
Partnerlin; Auto
22,2% Eltern; Auto

16,7% Freunde; Auto

12,4% Kolleginnen; Auto
6,2% Kinder;

2,6%

o o

Abbildung 9: Angaben zur Fahrzeugnutzung (n=324; Mehrfachnennungen moglich)
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4.6 Hdufigkeit und Zweck von Schwarzfahrten

Auf die Frage, ob sie in der Zeit ihres Flihrerscheinentzuges bisher ohne giiltige
Lenkberechtigung gefahren seien, gaben 8,1 % (= 26 Tn) der befragten Nachschulungs-
teilnehmerlnnen an, bereits ohne giiltige Lenkberechtigung gefahren zu sein. Die
Uberwiegende Mehrheit (91,9 % = 298 Tn) halt sich jedoch an den verordneten
Flihrerscheinentzug und fahrt nicht.

O nein
91,90%

Abbildung 10: Angaben zu bisherigen Schwarzfahrten (n=324)

Von diesen 8,1 % (= 26 Tn) geben mehr als ein Fiinftel (22,6 % = 6 Tn) an, regelmaRig ein
Fahrzeug zu nutzen, wobei die Fahrten liberwiegend aus privaten Griinden durchgefiihrt
wurden. Das heifit, man kann davon ausgehen, dass dies eine kleine Gruppe von Personen ist,
die ein vermindertes Normenbewusstsein besitzt. Denn nicht die berufliche Notwendigkeit
zwingt sie, mit dem Pkw zu fahren, sondern sie widersetzen sich in erster Linie aus privaten
Grinden dem gesetzlich verordneten Fihrerscheinentzug.
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W Haufigkeit; W Haufigkeit;
1-Mal; 5-Mal;
38,7%; 38,7%;
=10Tn =10Tn

W Haufigkeit;

regelmaRig;
22,6%;
=6Tn

Abbildung 11: Angaben zur Haufigkeit der Schwarzfahrten (n=26)

W Zweck;
privat;
100%;
=26Tn

B Zweck;
beruflich;

42%;
=11Tn

Abbildung 12: Angaben zum Zweck der Schwarzfahrten (n=26; Mehrfachnennungen maoglich)

15



Alkoholwegfahrsperren aus Sicht der Betroffenen

5 Zusammenfassung

Alkoholwegfahrsperren werden bereits in einigen Landern genutzt. Deshalb gibt es auch
bereits Erfahrungen im Umgang damit.

Wozu nun die Diskussion von RehabilitationsmaBnahmen und/oder toxikologische Kontrolle
des Alkoholkonsums? Ein Alkohol-Interlockgerat verhindert ja sowieso das alkoholisierte
Lenken, kdnnte man sagen. Diese Einstellung lasst jedoch auf ein sehr kurzfristiges, wenig
ganzheitliches Denken in der Verkehrssicherheitsarbeit schliel3en.

Einen nachhaltigen Erfolg der Intervention durch das Alkohol-Interlockgerat kdnnte man nur
dann konstatieren, wenn weitere Trunkenheitsfahrten nach dem Ausbau des Alkohol-
Interlockgerates nicht mehr erfolgen. Hier kommen aber Marques et al (2003), Klipp (2009),
Nickel & Schubert (2012) sowie Hauser et al (2014) zu der folgenden Erkenntnis: Es braucht
noch eine zusatzliche psychologische Intervention, denn der Effekt von Alkohol-Interlock
(einem Gerat, das gleichzusetzen ist mit , klassischer” Strafe wie Inhaftierung oder BuRgeld)
erscheint ohne zusatzliche psychologische Intervention eingeschrankt, siehe Marques & Voas
(2012):

»An interlock program is not a therapeutic behavioural change program. DUI offenders
may drink more strategically to avoid interlock lockouts, but they do not drink less.
Accordingly, monitoring authorities that want abstinence could make better use of the
interlock period, while drinking is held somewhat in check. A Texan study showed
interlock participants under court order were amenable to a motivational intervention
in which counsellors use and discuss the interlock BrAC data.

Harm reduction is also an option, preserving the behavioral accommodation to the
interlock (reduced drinking and driving) without targeting drinking directly. What do
interlock users do differently to avoid BrAC lockouts? Little is known about their coping
methods but with drinking and driving both unchanged, offenders are making changes
that avoid limiting either. A study of those adjustments might help us develop
interventions.”

Der wichtigste positive Effekt von Alkolocks ware das Kriterium der langfristigen Verdanderung,
d.h. inwieweit Lenkerlnnen auch nach dem Ausbau der Alkoholwegfahrsperren das Fahrzeug
nur niichtern nutzen. Nach einem Bericht der EU verliert sich allerdings bei den meisten
Programmen dieser glinstige Effekt des Trennens von Trinken und Fahren nach dem Ausbau
des Geréates (Bax, Karki, Evers, Bernhoft & Mathijssen, 2001). Daher wird von dieser EU-
Gruppe empfohlen, dass im Falle des Einsatzes von Alkoholwegfahrsperren sie nur in
Kombination mit Rehabilitationsprogrammen durchzufitihren sind, damit tatsachlich
langfristig alkoholisierte Autofahrten verhindert werden. Damit dieses Ziel erreicht wird, ist
der Umgang mit Alkohol grundsiatzlich zu verdndern. In Osterreich passiert diese Einstellungs-
und Verhaltensanderung durch die gesetzliche Implementierung der
NachschulungsmaBnahmen.
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Die Evaluationsstudien zu den Nachschulungen belegen eindrucksvoll, dass sich die
Rackfallwahrscheinlichkeit nach erfolgter Nachschulung auch in der Legalbewdhrung halbiert
hat (siehe international z.B. das EU-Projekt DRUID, Bukasa et al, 2008). In einer dieser Studien,
die in Osterreich vom KfV durchgefiihrt wurde (Schiitzenhéfer & Krainz, 1999) wurde z.B.
belegt, dass drei Jahre nach Absolvierung der Nachschulung 22,7 % riickfallig waren und in der
Kontrollgruppe, die keine Nachschulung absolviert habe, waren es 42,2 %.

Auch in der vorliegenden Befragung von 324 Nachschulungsteilnehmerinnen geben rund 85°%
(= 282 Tn) der Teilnehmerinnen an, dass sie durch die absolvierte Nachschulung ihren
Alkoholkonsum tatsdchlich reduziert haben, und rund 90 % (= 299 Tn) haben sich bereits
innerhalb der ca. einmonatigen Nachschulungsdauer neue Trink-Fahr-Strategien erarbeitet.
Der ledigliche Einbau von Alkoholwegfahrsperren wirde sie hingegen ihrer Meinung nach
dazu eher nicht motivieren.

Es spricht aber aus verkehrspsychologischer Sicht noch ein Punkt gegen den Einsatz von
Alkolocks firr Privatpersonen: Der Entzug der Lenkberechtigung hat, neben der praventiven
Wirkung, noch einen ganz pragmatischen Nutzen; denn erst, wenn Menschen kein Auto zur
Verfligung haben, Gberlegen sie, welche Mdéglichkeiten ihnen zur Verfiigung stehen, ohne Pkw
ihre Wege zu erledigen. Viele haben sich nie damit auseinandergesetzt, wie der offentliche
Verkehr zu nutzen ist. Seit dem Erwerb des Fiihrerscheins fahren sie hauptsachlich mit dem
eigenen Pkw. Die Hemmschwellen, andere Alternativen zu nutzen, sind unter anderem durch
fehlendes Wissen grol3. Dieses Wissen eignen sich die Betroffenen dann letztendlich durch die
Zwangsmalinahme des Fihrerscheinentzugs an. Die Erfahrungen beziglich der Nutzung des
offentlichen Verkehrs und privater Moglichkeiten erméglichen es aber unter anderem, neue
Trink-Fahr-Strategien zu entwickeln, bei denen das eigene Fahrzeug nicht genutzt wird.

Alkolock — kein Grund, um die berufliche Integration zu erleichtern

Als Griinde fiir den Einbau von Alkoholwegfahrsperren wird von der Politik hdufig genannt,
dass damit Schwarzfahrten verhindert wirden und Menschen, dabei unterstiitzt wiirden,
ihren beruflichen Verpflichtungen nachzukommen. Dieser Meinung liegt die Annahme zu
Grunde, dass Schwarzfahrten in erster Linie durchgefiihrt werden, um beruflich integriert zu
bleiben. Unsere Befragung hingegen zeigt, dass Schwarzfahrerinnen in erster Linie zu privaten
Zwecken ihr Fahrzeug nutzen und nicht aus beruflichen Grinden. Dariber hinaus ist aus
verkehrspsychologischer Sicht anzunehmen, dass Schwarzfahrerinnen ein geringes
Normenbewusstsein besitzen, was unter anderem als Erklarung fir ihr Verhalten
herangezogen werden kann. Es ist deshalb anzunehmen, dass diese Zielgruppe der
Schwarzfahrerlnnen den Einbau von Alkoholwegfahrsperren in ihrem Auto dadurch umgehen
wirde, dass sie andere Fahrzeuge nutzt, die ihr zur Verfligung stehen. Der Einbau einer
Alkoholwegfahrsperre in einen Lkw gewahrleistet, dass der Lkw nur mit einem nlichternen
Fahrer/einer nlchternen Fahrerin bewegt werden kann. Der Einbau von
Alkoholwegfahrsperren in ein privates Fahrzeug kann nicht gewdhrleisten, dass der/die
AlkolenkerIn nicht wieder alkoholisiert im StraBenverkehr unterwegs ist. Denn in der Regel
haben Menschen Zugang zu mehreren Fahrzeugen. Laut unserer Befragung sind das im Schnitt
drei Pkws (Firmenauto, Auto des Partners, Auto der Eltern,...).
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Trotz aller technischen Mdéglichkeiten in einem Fahrzeug darf nicht vergessen werden, dass es
immer noch der Mensch ist, der das Fahrzeug bewegt bzw. der technische
Kontrollmoglichkeiten umgeht. Will man deshalb langfristig den Alkohol von den StralRen
verbannen, dann kann man nur am Menschen direkt ansetzen.

Alkolock — Begiinstigung der Einkommensstarkeren

Ein schaler Beigeschmack besteht bei Einbau von Alkoholwegfahrsperren durch die hohen
Kosten des Einbaus und der Wartung. In erster Linie wird damit einer einkommensstarkeren
Schicht die Moglichkeit geschaffen, sich den Fiihrerscheinentzug nach einer alkoholisierten
Fahrt zu ,,ersparen”, um nicht zu sagen sich die weitere Fahrerlaubnis zu erkaufen.

Alkolock — die Offentlichkeit sieht zu

Nicht zu vergessen ist auch, dass das 6ffentliche Hineinblasen in einen Alkomaten (beim
Abholen der Kinder vor dem Kindergarten oder der Schule, bei der Tankstelle, auf dem
Firmenparkplatz vor Kolleglnnen) von mehr als der Halfte der Befragten als peinlich angesehen
wird. Des Weiteren gibt es beziiglich Alkoholwegfahrsperren noch zahlreiche derzeit nicht
geloste Datenschutzfragen.

Aus verkehrspsychologischer Sicht und nach Sichtung der Erfahrungen aus anderen Landern
ist der Einbau von Alkoholwegfahrsperren fiir Berufskraftfahrerinnen eine duflerst sinnvolle
Malnahme. Fir Alkolenkerinnen lasst sich nach dem aktuellen Stand des Wissens nicht nur
kein Vorteil erkennen, sondern es ist ganz klar davon auszugehen, dass wegen des Wegfalles
der praventiv-abschreckenden Wirkung eines Fihrerscheinentzugs die Verkehrssicherheit
nicht verbessert wird — es sei denn, die technische MalBnahme wird mit einer eingehenden
psychologischen Betreuung von einschldgig ausgebildeten Fachleuten begleitet.
Dariiberhinaus ist eine Evaluation der MaRnahme Uber einen langeren Zeitraum, durchgefiihrt
von unabhangigen Expertinnen, unbedingt nétig.

Kurz zusammengefasst:

* Alkoholwegfahrsperren wirken solange sie eingebaut sind.

e Ohne begleitende psychologische MaRnahme geht der positive Effekt nach dem
Ausbau wieder verloren, weil keine nachhaltige Einstellungs- und Verhaltensdnderung
erfolgt ist.

e Die Anzahl der Schwarzfahrten innerhalb der vorliegenden Stichprobe von N =324 liegt
bei unter 10 Prozent. Diese Fahrten wurden Gberwiegend zu privaten Zwecken und
nicht aus beruflichen Griinden durchgefiihrt. Das Pro-Alkolock Argument, dem
Schwarzfahren aus beruflichen Griinden entgegenzuwirken, halt somit nicht stand.

* Die betroffenen Lenkerinnen geben an, dass Ihnen mehrere Fahrzeuge zur Verfliigung
stehen, die Wegfahrsperre kann somit leicht umgangen werden.

e Mehr als die Halfte der betroffenen Befragten gaben Bedenken wegen ihres
Datenschutzes an.

e Mehr als der Halfte der Befragten ware es auch peinlich, dabei gesehen zu werden,
wenn sie beim Start des Wagens in den Alkomaten blasen missen.
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6 Was ist eine Nachschulung?

Eine Nachschulung ist eine verkehrspsychologische MaRnahme zur Einstellungs- und
Verhaltensanderung. Das Wesentliche dabei ist die richtige Kombination aus Information und
Anleitung zur Selbstreflexion in Bezug auf persoénliche Motive sowie das eigene Verhalten.
Wichtige Elemente einer nachhaltigen Einstellungs- und Verhaltensdanderung sind neben dem
SchlieBRen von Wissensliicken die Bewusstmachung des Fehlverhaltens sowie dessen
Zusammenhang mit den personlichen Einstellungen, Unterstitzung bei der
Selbstreflexionsfahigkeit, Hilfen und Anleitungen bei der Internalisierung von Normen,
Entwicklung von individuell angepassten Verhaltensweisen sowie einer realistischen
Selbsteinschatzung.

Die Aufgabe des Kursleiters oder der Kursleiterin besteht darin, anhand psychologischer
Interventionstechniken und Gesprachsfihrungsmethoden sowie unter Beriicksichtigung
gruppendynamischer Prozesse mit Hilfe von Anleitung zur Selbstreflexion, Einzel- und
Gruppenarbeiten, Wissensvermittlung und Diskussion fiir jeden Teilnehmer und jede
Teilnehmerin einen individuell abgestimmten und erarbeiteten Verhaltensplan fiir eine
Verringerung der Riickfallwahrscheinlichkeit zu erarbeiten. Demgemafl zeigen die in
zahlreichen nationalen und internationalen Evaluationen erhaltenen wissenschaftlichen
Erkenntnisse, dass der Erfolg der Nachschulung auf den im Folgenden angefiihrten Faktoren
beruht (vgl. z.B. Achermann et al, 2007, Bartl et al., 2002 oder Bukasa et al, 2009):

* malgeschneiderte Kursprogramme fir die einzelnen Zielgruppen,

* vielfdltiges Angebot therapeutischer Interventionen,

¢ Anwendung wissenschaftlich fundierter Methoden zur Verhaltens- und Einstellungs-
anderung,

* hochqualifizierte Trainerinnen,

e umfassende Evaluierungsstudien (Prozess-, Impact- und Output-Evaluation),

* laufende Qualitatssicherung durch regelmaRige Supervision und Intervision.
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7 Blitzlichter aus Deutschland und der Schweiz

Was tut sich aktuell forschungs- und gesetzesmaRig in den Nachbarldndern?

7.1 Deutschland

a) Bereits 2012 haben Nickel und Schubert eine umfangreiche internationale Literaturstudie
(47 Papers im Zeitraum 1992 — 2011!) sowie Bewertung und Versuchsdesignperspektiven
hinsichtlich Alkolock herausgegeben.

Ziel und Anspruch dieses Handbuches ist grob gesprochen zweierlei: Einerseits die Leser (iber
den aktuellen Stand der Entwicklung in Sachen Alkohol-Interlock zu informieren. Andererseits
sollen anhand eines in Planung befindlichen Projekts, das im Rahmen des deutschen
Verwaltungsrechts umgesetzt werden soll, praktische Hinweise auch fir andere
Projektentwickler gegeben werden. Damit soll deren Projektdurchfiihrung und Evaluation
optimiert werden.

Warum kann dies sinnvoll sein? Die Herausgeber haben infolge ihres langjahrigen Befassens
mit der Materie festgestellt, dass viele inhaltlich vielversprechende Projekte infolge
mangelnder umfangreicher interdisziplindren Kooperation und/oder liickenhafter rechtlicher
Rahmenbedingungen nicht umgesetzt werden konnten. Somit sollen sowohl wissenschaftlich
als auch praktisch arbeitenden Personen auch in Verwaltung und Politik mit dem vorliegenden
Werk vielfiltige Methoden in einer Art Werkzeugkoffer vorgestellt werden.

Nach einer kurzen zusammenfassenden Darstellung internationaler Studien zur Relevanz
unterschiedlicher Alkoholisierungsgrade inklusive Restalkohol fir die kraftfahrspezifische
Leistungsfahigkeit wird ein geschichtlicher Rickblick zur Entwicklung von Alkoholtestgerdten
und im Anschluss daran eine auch fiir technische Laien gut verstdndliche Erklarung der
Funktionsweise von Alkohol-Interlockgeraten gegeben.

Basis dafir bietet die schon oben genannte umfangreiche internationale Literaturanalyse von
47 Studien, Reviews und theoretischen Uberlegungen im Zeitraum 1992 —2011. Dabei wurden
sowohl die europaischen flihrenden Nationen in Sachen Interlock (Schweden, Niederlande,
Finnland) als auch Linder aus Ubersee beriicksichtigt, und die Auswahl der Journale wurde
hinsichtlich ihrer fachlichen Bedeutung ("peer-reviewed") gesichtet. Dies weist nicht nur auf
Aktualitat sondern auch geschichtliche und wissenschaftliche Relevanz hin und férdert das
Verstandnis flir den Lauf der einschlagigen Entwicklung.

In weiteren Themenbldcken folgen eine ausfihrliche Darstellung bisheriger Erfahrungen mit
Alkohol-Interlocks in Deutschland, sowie gesellschaftliche und rechtliche Rahmenbe-
dingungen fiir die Forschung. Ausfiihrlich wird dann im Rahmen des aktuellen Modellprojekts
ein Uberblick iiber die unterschiedlichen anerkannten psychologischen Interventions- und
RehabilitationsmaRnahmen sowie die Therapie bei alkoholbezogenen Stérungen gegeben.
Der Leser/die Leserin erhalt auch im Kapitel Giber die mogliche toxikologische Kontrolle des
Alkoholkonsums einen gut verstandlichen Einblick in Alkoholkonsum- und -
missbrauchsmarker in Blut, Harn oder Haaren.
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Die Darstellung von Pradiktoren fir Riickfallfahrten, Akzeptanz von Alkohol-Interlockgeraten,
Einfluss auf den Alkoholkonsum der Betroffenen und generelle Langzeiteffekte dieser
Intervention, Begutachtung der Fahreignung und die Besprechung von statistischen Metho-
den zur Darstellung von Studienergebnissen runden das Handbuch ab.

Da Projekte ohne schon zu Beginn angedachte und mdoglichst operational dargestellte
Evaluierung kaum eine Basis fir die Verbesserung, Replizierung und langfristige Implemen-
tierung durch einen entsprechenden gesetzlichen Rahmen herstellen, wird im vorliegenden
Werk auch auf diesbeziigliche Kriterien eingegangen.

b) Ein GroBversuch der Bundesanstalt flir StraRenwesen (BAST) Uiber 2,5 Jahre, an welchem
zahlreiche namhafte Expertinnen, die in den letzten Jahrzehnten auf dem Gebiet der
Rehabilitation im StraBenverkehr tatig waren, mitgearbeitet haben, hat 2014 folgende
Erkenntnisse gebracht (vgl. Hauser et al, 2014):

Ausgehend von den Erkenntnissen aus internationalen Forschungsergebnissen, die darauf
hinweisen, dass die Nutzung von atemalkoholgesteuerten Wegfahrsperren in Kombination
mit rehabilitativen MaRnahmen zu einer deutlichen Reduktion des Riickfalligkeitsrisikos von
Trunkenheitsfahrerlnnen beitragt, wurden Kriterien fiir die Kombination der Mallhahmen
Alkolock und Rehabilitation erarbeitet.

Folgerungen des Grof3versuchs:

Laut Forschungsbericht sind Alkoholwegfahrsperren besonders effektiv, wenn sie nicht als
Sanktionsinstrument eingesetzt werden. Stattdessen sollen sie Betroffenen helfen, ihr
Trinkverhalten moglichst frihzeitig zu Gberdenken, um langfristig das Riickfallrisiko zu
verringern. Wichtig ist allerdings, dass Betroffene sich nicht allein auf das Gerat verlassen
miussen. Zusatzlich zur Alkoholwegfahrsperre ist eine psychologische Betreuung notwendig.
Die Ergebnisse dieses Berichtes stellen das weltweit erste Konzept fiir eine begleitende
verkehrspsychologische RehabilitationsmaRnahme dar, die systematisch die Daten des
Datenspeichers fiir therapeutische Zwecke nutzt. Therapeutinnen wird damit sowohl ein
zeitnahes als auch objektives Feedback zum therapeutischen Fortschritt an die Hand gegeben.

7.2 Schweiz

Via sicura, das Verkehrssicherheitsprogramm des Bundes, ist Anfang 2013 mit ersten
MaRnahmen gegen Raserlnnen (Verbot von Radarwarnungen, Einziehung von Fahrzeugen)
gestartet. Seit Januar 2014 gilt auch das faktische Alkoholverbot fiir Fahranfangerinnen. Wer
den Fihrerschein neu erlangt, darf fiur die Dauer der dreijahrigen Probezeit nur absolut
nichtern fahren. Auch Fahrerinnen und Fahrer von Lastwagen und Bussen dirfen fortan nur
noch niichtern hinters Steuer.

Die weiteren MaBnahmen in Zusammenhang mit Alkohol sind (vgl. zB Website des
Bundesamtes fiir StraRenwesen ASTRA):
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seit Januar 2014: Abklarung der Fahreignung: Wer mit 1,6 oder mehr Promille
unterwegs ist, wird obligatorisch einer Fahreignungsuntersuchung durch
Verkehrspsychologinnen unterzogen.

ab 2015: Alkohol-Wegfahrsperre, welche den Alkoholgehalt in der Atemluft misst:
Personen, denen der Flihrerausweis wegen Fahrens in angetrunkenem Zustand
entzogen wurde, erhalten ihn (nach einer Therapie und aufgrund giinstiger Prognose)
mit der Auflage zuriick, wahrend flnf Jahren nur Autos zu lenken, die mit einer
Atemalkohol-Wegfahrsperre versehen sind. Zudem soll ab 2015 die beweissichere
Atem-Alkoholkontrolle in der Regel die Blutprobe ersetzen.

22



Alkoholwegfahrsperren aus Sicht der Betroffenen

8 Ausgewadhlte Literatur

Achermann, Y., Bachli-Biétry, J. & Siegrist, S. (2007). SUPREME-THEMATIC REPORT REHABILI-
TATION & DIAGNOSTICS. http://ec.europa.eu/transport/roadsafety library/publications
/supreme f3 thematic report rehabilitation and diagnostics.pdf [abgerufen am
30.08.2014].

Bartl, G., Assailly, J.-P., Chatenet, F., Hatakka, M., Keskinen, E. & Willmes-Lenz, G. (2002). EU-
Project , Andrea”. Analysis of Driver Rehabilitation Programmes. Wien: Kuratorium fir
Verkehrssicherheit.

Bax, C., Karki, O., Evers, C., Bernhoft, .M. & Mathijssen, R. (2001). Alcohol interlock
implementation in the European Union; Feasibility study (Project No. 69.916). Leidschendam,
the Netherlands: SWOV.

Bukasa, B., Klipp, S., Braun, E., Panosch, E., Wenninger, U., Boets, S., Meesmann, U., Ponocny-
Seliger, E. & Assailly, J.-P. (2008). Good Practice: In-Depth Analysis on Recidivism Reasons &
Analysis of Change Process and Components in Driver Rehabilitation Courses. DRUID, 6th
Framework Programme, Deliverable D 5.2.1 Revision 2.0. European Commission. Verflgbar

unter: http://www.druid-project.eu/Druid/EN/deliverables-
list/downloads/Deliverable 5 2 1.pdf? blob=publicationFile&v=1 [abgerufen am
20.08.2014].

Bukasa, B., Braun, E., Wenninger, U., Panosch, E., Klipp, S., Boets, S., Meesmann, U., Roesner,
S., Kraus, L., Gaitanidou, L., Assailly, J.-P. & Billard, A. (2009). Validation of existing Driver
Rehabilitation Measures. DRUID, 6th Framework Programme, Deliverable D 5.2.4 Revision 1.0.
European Commission. Verfligbar unter: http://www.druid-
project.eu/Druid/EN/deliverables-list/downloads/ Deliverable 5 2 4.pdf?
blob=publicationFile&v=1 [abgerufen am 25.08.2014].

Forward, S., Linderholm, |. & Forsberg, I. (2007). Alkohol i trafiken, Djupstudier med personer
som fallts for rattfylleri. Traffic safety effects of regulation of compulsory alcolocks for
convicted drinkdrivers: A in-depth interview study. VTl Rapport 553 Linkoping.

Hauser B., Merz J., Pauls C., Schnabel E., Aydeniz K., Blume |., Bogus M., Nitzsche S., Stengl-
Herrmann D. & Klipp S. (2014) Alkohol-Interlocks fiir alkoholauffallige Kraftfahrer. Berichte der
Bundesanstalt fir StraRenwesen (Hrsg.). Mensch und Sicherheit Heft M 251. Bergisch
Gladbach: Fachverlag NW.

Klipp, S. (2009). Der Einsatz atemalkoholgesteuerter Wegfahrsperren in Deutschland:
politische und juristische Aspekte sowie Perspektiven der Umsetzung. Blutalkohol, 46/2009,
190-197.

Marques, P. R., Tippetts, A. S. & Voas, R. B. (2003). The alcohol interlock: an underutilized
resource for predicting and controlling drunk drivers Traffic injury prevention. 02/2003; 4
Suppl 1:5-11.

23



Alkoholwegfahrsperren aus Sicht der Betroffenen

Nickel, W.-R. & Schubert, W. (2012). Best Practice Alkohol-Interlock. Erforschung
alkoholsensitiver Wegfahrsperren fiir alkoholauffdllige Kraftfahrer. Literaturstudie,
Bewertung und Designperspektiven. Bonn: Kirschbaum Verlag.

Schickhofer, E. (2003). Die Evaluierung von Nachschulungskursen fir alkoholauffallige
Verkehrsteilnehmer:  Kompetenz- und  Kontrolliberzeugungen.  Unveroffentlichte
Diplomarbeit, Universitat Wien.

Schitzenhofer, A. & Krainz, D. (1999). Auswirkungen von Driver Improvement MaBnahmen
auf die Legalbewahrung. Zeitschrift flr Verkehrsrecht, 4, 138-143.

http://www.astra.admin.ch/themen/verkehrssicherheit/00236/index.html?lang=de
[abgerufen am 17.02.2015].

24



Alkoholwegfahrsperren aus Sicht der Betroffenen

9 Abbildungsverzeichnis

Abbildung 1: Angaben zur Anzahl der bisherigen Flihrerscheinentzlige ........ccccccceeviiiiiieeei e, 5
Abbildung 2: Angaben zur Promilleh6he des aktuellen Deliktes .........ccccoeuveeecciiieicciee e, 6
Abbildung 3: Angaben bzgl. Peinlichkeit der 6ffentlichen Nutzung eines Alkolocks .........cccccceeeurnnnneen. 7

Abbildung 4: Angaben bzgl. Bedenken hinsichtlich des Datenschutzes beim Einbau eines Alkolocks .. 8
Abbildung 5: Angaben zum sinnvollen Einsatz der AIKOIOCKS ........coocvvieiiiiiii e, 9

Abbildung 6: Angaben bzgl. der Motivation seinen Umgang mit Alkohol am Steuer zu liberdenken . 10

Abbildung 7: EiNStellUNgSANAEIUNG.......oii ittt et e e st e e e s bte e e seabaeeesentaeeesanes 11
Abbildung 8: Angaben zu tatsachlichen Veranderungen durch Nachschulungskurse ...........ccc......... 12
Abbildung 9: Angaben zur FARrZEUENULZUNE .......cceeii ittt rre e e e e e e aaee s 13
Abbildung 10: Angaben zu bisherigen Schwarzfahrten .........ccccvveiioiii i 14
Abbildung 11: Angaben zur Haufigkeit der Schwarzfahrten ..o, 15
Abbildung 12: Angaben zum Zweck der Schwarzfahrten........ccocccovvieieiiicccciee e, 15

25



