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Alkolok z pohledu postiZzenych

Shrnuti

Alkolok (alkoholovy zamek) je v soucasné dobé pouzivan v nékolika zemich a jsou tedy k
dispozici mnohé poznatky z jeho uziti.

Proc je oviem nutné diskutovat rehabilitaci ridi¢( a/nebo toxikologické kontroly konzument(
alkoholu? Prestoze alkolok slouzi k zamezeni tizeni vozidla pod vlivem alkoholu, nelze se
spokojit s timto opatfenim. Je nutné zvolit feseni, které je komplexni a trvale pfinosné pro
bezpecnost silni¢niho provozu.

O dlouhodobém Uspéchu tohoto opatieni Ize hovoftit pouze tehdy, jestlize doslo k eliminaci
jizd/Fizeni pod vlivem alkoholu i poté, co byl alkolok odstranén. Nicméné autofi Marques et
al (2003), Clip (2009), Nickel & Schubert (2012) a Hauser et al (2014) dospéli ve svych
studiich k poznatku, Ze bez doprovodné psychologické intervence je ucinek alkoloku (ktery je
povazovan za penalizaci srovnatelnou s odnétim svobody ¢i s penéZni pokutou) limitovan (s.
Marques & Voas, 2012):

»Alkolok neni program slouZici k terapeutické zméné chovdni. Alkoholovi delikventi si mohou
osvojit strategii v piti alkoholu, ale pit neprestanou. S cilem dosdhnout abstinence v provozu
se monitorovaci orgdny mohou pokusit o lepsi vyuziti obdobi, kdy je alkolok instalovdn ve
vozidle, zatimco konzum alkoholu je ¢dstecné drZzen pod kontrolou. Studie z Texasu doklddd,
Ze ucastnici alkolokového programu v rdmci soudniho rozhodnuti byli snadnéji pristupni
motivacni intervenci pfi niZ byla pouZita a diskutovdna data uddvajici koncentraci alkoholu
(BAC) v jejich vzorku krve.

Zamezeni zranéni je také jednou z moznosti, pri niZ je adaptace chovdni omezena na
plsobeni alkoloku (redukce jizd pod vlivem alkoholu), bez pfimého zaméreni na konzumaci.
V ¢em se alkolock-delikventi lisi a jak zamezuji vyfazeni z provozu v dusledku ndlezu alkoholu
v krvi (BAC)?

O tom je mdlo zndmo, ale pokud nezméni svoje zvyky (fizeni v opilosti), tito delikventi si
osvojuji jen takové zmény, které je nenuti omezit ani jedno z obou. Studie sledujici tyto
adjustace jsou ndpomocné pfri rozvoji intervenci.”

Hlavni pozitivni efekt alkoloku je kritérium dlouhodobé (trvalé) zmény, tj. fidic, ktery usedne
za volant stfizlivy i po odstranéni alkoloku. Pohlédneme-li ovSem na studie z EU, je zfejmé, Ze
vétsSina program( pozbyvd svych pozitivnich UcinkG poté, co byl alkolok odstranén (Bax,
Karki, Evers, and Mathijssen Bernhoft, 2001). Jak vyplyva z doporuceni EU, jestlize je v rdmci
soudniho nafizeni nainstalovan alkolok, musi byt jeho uZiti doprovdzeno rehabilitacnim
programem, aby se posilil dlouhodoby efekt tohoto opatfeni. K zajisténi toho je nutnd
zasadni zména v pristupu ke konzumu alkoholu. V Rakousku jsou rehabilitacni programy
nafizeny zdkonem, aby bylo mozné dosdhnout zmén jak v postoji, tak v chovani.

Evaluacni studie rehabilitacnich programu ukazuji, Ze pravdépodobnost recidivy klesa o
polovinu jiz v prabéhu zakonné probacni doby (s. napf. EU projekt DRUID, Bukasa et al 2008).
Jedna ze studii v Rakousku (KfV; Schitzenhofer & Krainz, 1999) prokazala, Ze tfi roky po
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ukonceni rehabilitacniho kurzu 22,7% fidi¢t mélo recidivu, zatimto v kontrolni skupiné fidi¢u
bez doprovodného programu recidivovalo 42,2% fidica.

Ve studii s 324 ucastniky 85% z nich (282 osob) udalo, Ze po absolvovani tréninku byli
schopni redukovat konzum alkoholu a kolem 90% ucastnik(i (299 osob) bylo schopno po
mési¢nim tréninku nalézt novou strategii pro piti & Fizeni. U¢astnici se také shodli na tom, Ze
samotny alkolok (bez doprovodného programu) by je nemotivoval.

Z perspektivy dopravni psychologie vychazi dalsi aspekt, ktery hovofi proti pouziti alkolokl
pro (soukromé) fidi¢e: odebrani fidi¢ského prikazu ma — vedle preventivniho Gcinku —
pragmaticky dopad: aZz v situaci, kdy auto neni k dispozici, jsou lidé nuceni zvazit jiné
alternativy pro osobni dopravu. Mnozi z nich jsou zvykli jenom na auto, nikdy nepouZzivali
verejnou dopravu, nemaji s ni zadnou predchozi zkuSenost a maji proto hodné zabran a
vyhrad. ZkuSenosti s verejnou dopravou ziskaji teprve po ztraté fidicdku a tyto nové
zkusenosti vedou k nalezeni novych strategii pro piti v situacich, kdy nemaji auto k dispozici.

Alkolok — Zadna zaruka profesni integrace

Ptislusné organy ¢asto argumentuji tim, Ze instalaci alkoloku se zabrani ilegdlnimu fizeni auta
(ve stavu opilosti), a Ze to zaroven delikventnim fidicim umozni zachovat si jejich profesni
integraci resp. nezanedbat zamétstnani. Toto tvrzeni vychazi z doménky, Ze k ilegdlnim
jizdam se uchyluji fidi¢i proto, aby si mohli udrzet zaméstnani. NaSe studie ovSsem ukazala,
Ze ilegalni jizdy maji hlavné privatni ucel, nikoliv profesni. Z pohledu dopravni psychologie s
tim koresponduje hypotéza, Ze ilegdini fidi¢i maji nizké povédomi o pravnich normach coz,
vedle jinych moznych aspektl, muize vysvétlit jejich riskatni a nezdkonné chovani. Lze tedy
ocekavat, Ze cilova skupina delikventnich Fidi¢h se bude snazit obejit zakaz fizeni v podobé
Ze fidi¢ bude sttizlivy. Tato jistota neni dana, jestlize se jedna o privatni auto, opily fidi¢ ma
moznost ridit jiné auto. Z nasi studie vyplynulo, Ze fidi¢i maji v prGméru tfi auta k dispozici
(firemni auto, auto partnera nebo rodicq,..).

Navzdory vsem technickym vymozZenostem nesmime zapominat na to, Ze je to ¢lovék, lidska
bytost, ktery auto Fidi anebo obchazi kontrolni mechanismy. Jestlize Fizeni auta v opilosti ma
byt eliminovano Uplné, je nutno resit tento problém v konkrétnim ¢lovéku.

Alkolk - favorizuje bohaté ridice

Alkolok je draha zalezZitost. Jeho instalovani a udrzbu si mohou vétSinou dovolit delikventni
fidi¢i s vysokym pfijmem a tim se mohou vyhnout dlouhodobému odebrani fidi¢ského
prikazu. Ekonomickd disparita jednoznacné uprednostnuje ty delikventni fidice, ktefi
mohou zaplatit alkolok a tim si “koupit” kratsi obdobi, kdy nesméji ridit auto.
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Alkolok — vsem na ocich

Foukdani do trubicky (pro zméreni hladiny alkoholu v krvi) na vefejnosti (napf. pfi vyzvedavani
déti ze Skolky ¢i Skoly, u benzinky, na firemnim parkovisti pred zraky kolegl apod.)
povazovala vice nezZ polovina Ucastnikl za vefejné ztrapnéni. Mimoto existuje jesté cela rada
nedoresenych problém tykajicich se ochrany osobnich dat ve spojeni s uzitim alkoloku.

Zvazime-li poznatky a zkuSenosti s uZitim alkolok( z jinych zemi miZeme zkonstatovat, Ze
instalace alkolok( u profesiondlnich fidica je velmi Gcinné opatreni. U privatnich fidi¢ tomu
tak ovSem neni, pozitivni dopad nelze jednoznacné prokazat. Stfizlivy odhad napovida, Zze
vétsi bezpec€nosti v provozu nebude dosazeno preventivné-odrazujicim odebranim
fidi¢ského prikazu pokud dané opatreni (alkolok) neni vdzdn na doprovodnou hloubkovou
profesiondlni psychologickou intervenci. Mimoto je potfebnd dlouhodoba evaluace této
procedury potvrzena nezavislymi experty.

Résumé:

e Alkolok je efektivni jen po dobu instalace.

e Bez simultanni psychologické intervence pozitivni ucinek alkoloku zmizi, protoZze nebylo
dosaZzeno Zadouci zmény v postojich a v chovani.

* Pocet ilegdlnich jizd (pod vlivem alkoholu) v daném vzorku N = 324 byl méné nez 10%.
llegdlni jizdy byly prevainé privatniho charakteru, nikoliv pro profesni ucely. Tvrzeni, ze
alkolok limituje profesni jizdy (v opilosti) nelze proto podpofit.

e Delikventni Fidici pfiznali, Ze maji k dispozici nékolik jinych vozidel — je pro né proto
snadné vyhnout se alkoloku.

e Vice neZ polovina respondenti se obavala mozného zneuZiti soukromych udaju.

¢ Vice neZ polovina respondentt se obavala verejného ztrapnéni, v pripadé Ze by byli
spatfeni, kdyzZ dychaji do trubicky pfed nastartovanim auta.

Kontakt

Dr. Christine Chaloupka-Risser, Factum OG, Danhausergasse 6, 1040 Wien, Tel.: +43 1 5041546
Email: christine.chaloupka@factum.at www.factum.at

Mag. Bettina Schiitzhofer, sicher unterwegs — dopravné-psychologicka vysetieni GmbH,
Schottenfeldgasse 28/8, 1070 Wien Tel.: +43 1 9575038
Email: b.schuetzhofer@sicherunterwegs.at www.sicherunterwegs.at

Mag. Carola Strobl-Unterweger, Fiihrerschein. In Guten Hianden bei Test und Nachschulung. (Ridi¢ak.
V dobrych rukou pfi testech a doskolovani). Strobl, Gfrerer & StrauR GmbH, RadetzkystraRe 1, 8010
Graz, Tel.: +43 316 8291 00

Email: office@strobl-unterweger.at www.strobl-unterweger.at




