PRESSEINFORMATION

Institut ,sicher unterwegs” prasentiert aktuelle Studie:

Midigkeit am Steuer

- Mehr als V2 der Lenkerlnnen ist bereits am Steuer eingeschlafen
- Um wach zu bleiben, werden oft falsche und gefahrliche GegenmaBnahmen angewendet
- Es gibt kérperliche und fahrspezifische Warnsignale fiir einen drohenden Sekundenschlaf

Wien, 21. Oktober 2008 — Laut ASFINAG sind rund 30 % aller tédlichen Unfélle auf Autobahnen und
SchnellstraBen auf die akute Ubermiidung der Lenkerinnen zuriickzufiihren. Im Rahmen von
Nachschulungskursen hat das Institut sicher unterwegs das Ph&nomen ,Midigkeit am Steuer”
untersucht. Die Ergebnisse zeigen: Uber 4 der befragten Lenkerlnnen ist bereits am Steuer
eingeschlafen. Obwohl rund zwei Drittel der Ubermiideten Fahrerlnnen Angst vor einem drohenden
Sekundenschlaf hat, setzen viele ihre Fahrt unter Anwendung von félschlicherweise effektiv
eingeschéatzten GegenmaBnahmen fort und unterbrechen die Fahrt erst viel zu spat. Autofahrerinnen,
die am Steuer eingeschlafen sind, weisen in mehreren kérperlichen und fahrspezifischen Symptomen
signifikant starkere Auspragungen auf, als Lenkerlnnen, welche ,nur® mide gewesen sind. Diese
Unterschiede kénnen als ,letzte® Warnsignale fiir einen drohenden Sekundenschlaf interpretiert

werden.
Weiterfahrt trotz Miidigkeit aufgrund mangelnden Wissens

Obwohl sich die Befragten Uber die grundsatzliche Gefahr, welche ,Midigkeit am Steuer” mit sich
bringt, durchaus bewusst sind, werden die Autofahrten vielfach trotzdem fortgesetzt, und es wird erst
(wenn Uberhaupt) viel zu spat eine Pause eingelegt oder ein Fahrerwechsel vollzogen. Als Griinde fir
das Weiterfahren fihren die Befragten aus, dass es sich nur um eine kurze Fahrstrecke handle, Zeit-
und Termindruck bestehe oder der Wunsch groB sei, mdglichst schnell nach Hause zu kommen.
Aufgrund der Erkenntnisse der aktuellen Studie, hat Mag. Schitzhofer, Leiterin des Instituts sicher
unterwegs, auch noch eine andere Erklarung fir das Weiterfahren parat: ,Dies passiert deshalb, weil
die Lenkerlnnen vielfach ineffektive GegenmaBnahmen, wie zum Beispiel das Fenster zu 6ffnen, fir
durchaus effektiv halten und auch Kkurzfristig UOber den tats&chlichen Midigkeitszustand
hinweggetauscht werden”. Tatsachlich gibt es nur 3 effektive Strategien, um einen drohenden
Sekundenschlaf abwenden zu kénnen: Eine Pause mit viel Bewegung, eine Pause mit einem kurzen
Nickerchen oder den Fahrer zu wechseln. Alle anderen GegenmafBnahmen (z.B. Autoradio laut
aufdrehen, Energy Drinks oder Kaffee trinken, etc) sind nur sehr kurzfristig wirksam, tatsachlich aber
ineffektiv. Trotzdem werden sie haufig von den Lenkerlnnen als nitzlich und sinnvoll bewertet und

auch dementsprechend oft angewendet.



Warnsignale fiir drohenden Sekundenschlaf

Mudigkeit am Steuer zeigt sich eindeutig in kdrperlichen und fahrspezifischen Symptomen. In der
Starke vieler Symptome unterscheiden sich Lenkerlnnen, die am Steuer eingeschlafen sind,
signifikant von Fahrerlnnen, die ,nur* mide unterwegs gewesen sind. Diese Symptome kénnen als
Warnsignale fir einen drohenden Sekundenschlaf interpretiert werden. Mag. Schitzhofer warnt: ,Wer
folgende Anzeichen bei sich in starker Auspragung wahrnimmt, muss sofort seine Fahrt unterbrechen,
da die akute Gefahr besteht, demnachst hinter dem Lenkrad einzuschlafen: h&ufiges Gahnen,
schwere Augenlider, Konzentrationsprobleme, eine verlangsamte Reaktionsgeschwindigkeit, die
Tendenz am bzw. nahe des Mittelstreifens zu fahren, oftmaliges Wechseln der Sitzposition, ein
.starrer* Blick, Probleme beim Scharfsehen, haufiges Augenzwinkern, schlechtes Spurhalten, eine

erhdhte Blendempfindlichkeit sowie brennende Augen®.
Weniger Unfélle durch Aufklarung und Sensibilisierung

Die Lésung, um mudigkeitsassoziierte Unfélle reduzieren zu kénnen, sehen die Experten von sicher
unterwegs in einem zweiteiligen MaBnahmenpaket: 1. in der Aufkldrung bezuglich der Effektivitat von
Jrichtigen® und falschen” Strategien sowie 2. in einer Sensibilisierung hinsichtlich des richtigen
Interpretierens  von korperlichen und fahrspezifischen Warnsignalen. Bewusstseinsbildende
Kampagnen kénnen zu einem hinreichend ausgepragten Wissen beziglich effektiver
GegenmaBnahmen und dem Erkennen der Anzeichen flir einen drohenden Sekundenschlaf
beitragen. ,Wenn das Wissen einmal ausreichend vorhanden ist und die Einstellungen adaquat und
stabil ausgepragt sind, ist zumal angesichts der hohen Prozentzahl an Lenkerlnnen, welche sich vor
einem drohenden Sekundenschlaf auch tatsachlich furchten, zu erwarten, dass auch die richtigen und
sicherheitsbetonten Verhaltensweisen an den Tag gelegt werden. Dadurch wirden viele

mudigkeitsassoziierte Unfélle gar nicht passieren , ist sich die Verkehrspsychologin sicher.

Ubrigens: Um Miidigkeit erst gar nicht aufkommen zu lassen, sollten bei langen Autofahrten in

regelmaBigen Abstanden (ungeféhr alle 1,5 bis 2 Stunden) Pausen eingelegt werden!

sicher unterwegs — Verkehrspsychologische Untersuchungen GmbH

Das Institut ,sicher unterwegs“ mit Hauptsitz in Wien wurde im Sommer 2006 von Mag. Bettina
Schitzhofer gegriindet und ist spezialisiert auf die Durchfiihrung von verkehrspsychologischen
Untersuchungen, Nachschulungen sowie verkehrspsychologischer Forschung. Derzeit sind 20

Verkehrspsychologinnen bundesweit ,,sicher unterwegs”.
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